
   
                                            

                                                                                                                                       
 
 

УТВЕРЖДЕНО 1.09.2022 года: 
   директор гимназии 

 __________Е.Ю. Тымченко                                                                                                                                                        
                          Расписание СК «АТЛАНТ» на 2022 – 2023 учебный год  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 
8.00 – 14.00 

Учебные занятия 
Учителя ФК 

8.00 – 14.00 
Учебные занятия  

Учителя ФК 

8.00 – 14.00 
Учебные занятия 

Учителя ФК 

8.00 – 14.00 
Учебные занятия 

Учителя ФК 

8.00 – 14.00 
Учебные занятия 

Учителя ФК 

9.10 – 11.50 
ОФП 

(баскетбол) 
Манторов В.С. 

 
11.00-12.20 

(легкая атлетика) 
Лелявин А.Ю 

 
 

13.00 – 15.30 
ДЮСШ №8,  

регби 
Ножкин О.И. 
(по договору) 

14.20-15.00 
(спорт.игры) 

Лелявин А.Ю. 
 
 

      
 
 
 
 
    9.00 - 12.30 

Баскетбол 
ДЮСШ №1 

Медведева В.А. 
 (по договору) 

13.00 – 14.20 
ОФП  

(волейбол) 
Филина А.Р. 

 
 
 

 

14.20-15.40 
(легкая атлетика) 

Лелявин А.Ю. 
 
 

13.00 – 14.20 
ОФП  

(спорт.игры) 
Филина А.Р. 

 
14.20-15.40 

(легкая атлетика) 
Лелявин А.Ю. 

 
14.10 – 15.30 

ОФП 
(баскетбол) 

Манторов В.С 

14.20-15.40 
(легкая атлетика) 

Лелявин А.Ю. 
13.00 – 13.40 

ОФП  
(спорт.игры) 
Филина А.Р. 

 
14.10 – 15.30 

ОФП 
(баскетбол) 

Манторов В.С. 
 
 

14.10 – 15.30 
ОФП 

(баскетбол) 
Манторов В.С. 

 
14.20 – 15.00 

ОФП  
(спорт.игры) 
(волейбол) 

Филина А.Р. 
 

14.20-15.40 
(легкая атлетика) 

Лелявин А.Ю. 



 
15.00 – 16.30 

Баскетбол  
ДЮСШ №1 

Медведева В.А. 
(по договору) 

 
15.00 - 16.30 
Баскетбол  

ДЮСШ №1 
Медведева В.А. 
(по договору) 

 
15.00 – 18.00 

Волейбол 
        ДЮСШ №4 

Милешина Е.М. 
  (по договору) 

 
 

 
15.30 – 16.00 
ДЮСШ №1 
Баскетбол 

Медведева В.А. 
(по договору) 

12.30-15.30 
ДЮСШ №8, 

регби 
Ножкин О.И. 
(по договору) 

    
 
 
 
 

15.00 – 17.00 
ОФП 

(баскетбол) 
ИП Лизунов 

А.А. 
(по договору) 

 
 

17.00-19.00 
ОФП (футбол) 

ИП  
Лизунов А.А. 
(по договору) 

 
 

 
15.00 – 18.00 

Волейбол 
ДЮСШ №4 

Зубкова О.В., 
Милешина Е.М. 

(по договору) 

 
16.30 – 18.00 

Баскетбол 
ДЮСШ №1 

Медведева В.А. 
(по договору) 

 
15.00 – 18.00 

Волейбол 
ДЮСШ №4 

Милешина Е.М. 
     (по договору) 

 
16.30 – 18.00 

Баскетбол 
ДЮСШ №1 

    Медведева В.А. 
(по договору) 

 
16.00 – 18.00 

Баскетбол 
ДЮСШ №1 

Медведева В.А. 
(по договору) 

 
 
 
 

 
18.00 – 20.00 
ДЮСШ №8, 

 регби 
Ножкин О.И. 
(по договору) 

 
18.00 - 20.00 

ОФП (футбол) 
ИП Лизунов А.А. 

(по договору) 
 

 
18.00 – 19.30 
ДЮСШ №8, 

регби 
Ножкин О.И. 
(по договору) 

 
18.00-20.00 

ОФП (футбол) 
ИП Лизунов А.А. 

(по договору №9 от 
1.09.2022 года) 

 

 
18.00 - 20.00 

ОФП (футбол) 
ИП Лизунов А.А. 

(по договору №9 от 
1.09.2022 года) 

  
18.00 – 20.00 

ШСК  
«Папа, мама, я – 

спортивная семья» 
(сотрудники, 

родители, учащиеся 
гимназии)  

Акчурин Д.Т. 

 
20.00 – 22.00 

ОФП (баскетбол) 
ПО «Рубин» 

     (по договору) 

 
20.00 – 21.00 

ОФП  
(волейбол) 

 Кояков О.В. 
(по договору) 

 
19.30 – 20.30 

ОФП (баскетбол) 
ИП Лизунов А.А. 

(по договору) 
 

 
20.00 – 21.00 

ОФП  
(волейбол) 

Кояков О.В. 
(по договору) 

 
20.00 – 21.00 

ОФП (баскетбол) 
ИП Лизунов А.А. 

(по договору №9 от 
1.09.2022 года) 

 

      
       20.00 – 21.00 

ОФП  
(волейбол) 

Гладушевский Е.А. 
(по договору) 

 
                                                                                                      
 
                 Заместитель директора                                                                                                                      Д.Т. Акчурин 
 
 
 


	УТВЕРЖДЕНО 1.09.2022 года:
	директор гимназии
	__________Е.Ю. Тымченко

